Apa Sih Kesehatan

Reproduksi Remaja ltu? W3V 0VNT VAT

Mengapa Kesehatan PUTRI DALAM OPTIMALISASI

. . o Kesehatan reproduksi remaja adalah
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Pengetahuan Apa Yang
Remaja Harus Ketahui ?

e Pemahaman Anatomi dan Fisiologi :

Progrqm Peer Group Mengetahui fungsi organ reproduksi

seperti rahim, ovarium, dan siklus

menstruasi.

Pencegahan Risiko Kesehatan:

Menghindari infeksi menular seksual

(IMS), kehamilan tidak diinginkan,

dan gangguan reproduksi lainnya.

Pengetahuan tentang Pubertas :
Menghadapi perubahan fisik dan
emosional dengan percaya diri.

Hak Reproduksi :

Mengetahui hak atas kesehatan dan
keputusan terkait reproduksi.




Bagaimana Cara

Tujuan Program Peer Menjaga Kesehatan
Group Reproduksi ?

e Memberikan informasi akurat
tentang kesehatan reproduksi.

e Membangun pola pikir sehat dan
bertanggung jawab dalam menjaga
kesehatan reproduksi.

e Memberdayakan remaja putri
sebagai agen perubahan dalam
komunitas mereka.

Manfaat Program Peer
Group O

e Informasi disampaikan oleh teman
sebayaq, sehingga lebih santai dan
relevan.

e Remaja lebih nyaman berbagi cerita
dan berdiskusi.

e Memperkuat mental remaja melalui
dukungan kelompok.

Dari Mana Saja Remaija
Putri Bisa Mendapatkan
Pengetahuan Tentang
Kesehatan Reproduksi ?
e Puskesmas
e Sekolah

¢ Media online terpercaya (resmi)
e Komunitas remaja
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